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Paracadutisti

PROGRAMMA
Campo Scuola dal 29.07.2024 al 04.08.2024

Lunedi 29 luglio:

- Ore 07:00 Allestimento fureria di campo

- Ore 08:00 arrivo e registrazione partecipanti suddivisione in squadre

- Ore 08:30 conoscenza partecipanti, briefing campo scuola e definizione turnazioni servizi al
campo

- Ore 09:30 merenda

- Ore 10:00 “Conosci la protezione civile” giochi;

- Ore 12:30 pranzo;

- Ore 14:00 montaggio campo

- Ore 17:00 merenda;

- Ore 17:30 montaggio campo e sistemazione dei partecipanti

- Ore 18:30 sistemazione e pulizia personale;

- Ore 19:30 cena;

- Ore 21:00 giochi sotto le stelle;

- Ore 23:00 in tenda silenzio.

Martedi 30 luglio:

- Ore 07:00 sveglia ginnastica e pulizia personale;

- Ore 08:00 colazione;

- Ore 09:00, inizio attivita “Piano della sicurezza” COMUNE DI CASTELFIDARDO giochi;
- Ore 10:30 merenda

- Ore 11:00 cartografia ed orientamento con vari sistemi (teoria)
- Ore 12:30 pranzo;

- Ore 14:00 tecniche di sopravvivenza

- Ore 17:00 merenda;

- Ore 17:30 Comunicazioni radio Team Folgore

- Ore 18:30 sistemazione e pulizia personale;

- Ore 19:30 cena;

- Ore 21:00 giochi sotto le stelle;

- Ore 23:00 in tenda silenzio.

Mercoledi 31 luglio:

- Ore 07:00 sveglia ginnastica e pulizia personale;
- Ore 08:00 colazione;



- Ore 08:30 alza bandiera, Cartografia ed orientamento con vari sistemi (teoria) a cura UNUCI
Marche

- Ore 10:30 merenda

- Ore 11:00 Orienteering e cartografia e pattuglia

- Ore 12:30 pranzo;

- Ore 14:00 inizio attivita pomeridiana” tecniche di primo soccorso e rianimazione cardio
polmonare”

- Ore 17:00 merenda

- Ore 17:30 attivita di simulazione interventi di primo soccorso

- Ore 18:30 sistemazione e pulizia personale;

- Ore 19:30 cena;

- Ore 21:00 giochi sotto le stelle;

- Ore 23:00 in tenda silenzio.

Giovedi 01 agosto:

- Ore 07:00 sveglia ginnastica e pulizia personale;

- Ore 08:00 colazione;

- Ore 09:00 partenza per Marcelli di Numana

- Ore 10:00 Intervento della Guardia Costiera sulla sicurezza in Mare; attivita di formazione e
dimostrazione di Soccorso in mare, con unita cinofile e Salvamento Isola di Argo; attivita con
Cayak e Canoa

- Ore 10:30 merenda

- ore 11:00 Soccorso in mare, con unita cinofile

- Ore 12:30 pranzo al sacco;

- Ore 14:00 giochi in spiaggia

- Ore 17:00 merenda e rientro al campo base;

- Ore 18:30 sistemazione e pulizia personale;

- Ore 19:30 cena;

- Ore 21:00 giochi sotto le stelle;

- Ore 23:00 in tenda silenzio.

Venerdi 02 agosto:

- Ore 07:00 sveglia ginnastica e pulizia personale;

- Ore 08:00 colazione;

- Ore 08:30, trasferimento al Parco del Conero

- Ore 09:00 Attivita “AIB” con Carabinieri Forestali

- Ore 10:30 merenda;

- Ore 11:00 Continuazione attivita nel Parco del Conero (escursione)

- Ore 13:00 rientro al campo per pranzo

- Ore 14:00 inizio attivita pomeridiana

- Ore 15:00 Modulo AIB a cura Vigili del Fuoco Macerata

- Ore 17:30 merenda e giochi;

- Ore 18:30 sistemazione e pulizia personale;

- Ore 19:30 cena;

- Ore 21:00 Briefing attivita di cartografia e pattuglia guida; orientamento notturno giochi
sotto le stelle;

- Ore 23:00 in tenda silenzio.



Sabato 3 agosto:

- Ore 07:00 sveglia ginnastica e pulizia personale;

- Ore 08:00 colazione;

- Ore 09:00, inizio attivita esercitazione congiunta Team Folgore e Croce Verde Castelfidardo:
allarme per evento calamitoso, partenza squadre ricognizione e ricerca feriti;

- Ore 10:00 arrivo in localita sconosciuta “pattuglia guida “ TEAM FOLGORE;

- Ore 12:30 aviolancio operatori Team Folgore

- Ore 13:00 pranzo;

- Ore 14:00 inizio attivita pomeridiana Intervento Protezione Civile Regionale

- Ore 15:00 "test conclusivi progetto anche io sono protezione civile”

- Ore 17:00 merenda e attivita addestrativa con operatori del TEAM;

- Ore 18:30 sistemazione e pulizia personale;

- Ore 19:30 cena;

- Ore 21:00 giochi sotto le stelle;

- Ore 23:00 in tenda silenzio.

Domenica 4 agosto:

- Ore 08:00 sveglia ginnastica e pulizia personale;

- Ore 08:00 colazione;

- ore 08:30 inizio smontaggio campo

- Ore 10:00, accoglienza genitori ed inizio dimostrazione attivita giovani partecipanti e del
Team Folgore, attivita di pattuglia guida, allestimento ZAE (zona per aviorifornimento ed
aviolancio);

- Ore 11:00 attivita aviolancistica “TEAM FOLGORE”;

- Ore 12:30 pranzo con genitori e volontari al campo

- Ore 15:00 ammaina bandiera;

- Ore 15:30 smontaggio campo saluti finali

Per iscrizioni ed informazioni.
www.croceverdecastelfidardo.it
https://it-it.facebook.com/fortiesoli/

Localita campo base.
Azienda Agricola savoretti Massimiliano - Contrada Addolorata 20 - Recanati (MC)



http://www.croceverdecastelfidardo.it/
https://it-it.facebook.com/fortiesoli/
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Protezione Livile

Materiale personale

“Anche io sono Protezione Civile”

Campo Estivo Castelfidardo (AN) dal 29.07.2024 al 04.08.2024

nr. 5 magliette bianche a maniche corte
nr. 1 maglione /felpa
nr. 1 giubbino impermeabile/kway
nr. 3 paia di pantaloncini
nr. 1 paio di pantaloni lunghi
nr. 6 paia di calzini
nr. 6 paia di mutande
nr. 1 paio di scarpe ginniche
nr. 1 paio di scarponcini a caviglia alta
. nr. 1 paio di sandali
. nr. 1 costume
. nr. 1 accappatoio
. nr. 2 asciugamani
. nr. 1 set pulizia personale (dentifricio, spazzolino, spazzola/pettine, sapone
naturale)
15. nr.1 torcia con batterie di ricambio (vanno bene anche quelle frontali)
16. nr. 1 sacco a pelo
17. nr. 1 tuta da ginnastica (pantalone lungo e maglia)
18. nr. 1 pigiama
19. nr. 1 repellente per insetti
20. nr. 1 borraccia
21. nr. 1 tazza (possibilmente di plastica no vetro) piu posate (forchetta cucchiaio
coltello a punta tonda)
22.nr. 1 stuoia
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